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　最近，接连发生的几件事让人颇为感动：江苏学生徐砺寒不慎弄坏了他人轿车，等车主半个小时后，留下一张道歉及赔偿联系的小纸条；武汉一餐馆突发大火，食客和店员迅速撤离，让店主想不到的是，大火扑灭后，一些食客返回买单；山西胡丙申任职局长时曾为19家企业和个人借贷69万元提供担保，后来有的企业因经营不善倒闭无法还贷，胡丙申退休后靠做小生意等赚钱累计替人还债39万元…… 

　　一张小小的道歉纸条，不但令车主“无比感动”和“极度震惊”，而且也让人感慨万千：在这个孩子身上，我们看到了诚信，看到了人性的美好。而一连串感人的后续也表明，社会其实并不缺乏美好，只是很多时候我们没有发现，或者发现了也只是停留于瞬时的感动，却没有将其转化为行动的推动力：被撞车主感动之余主动不让徐砺寒赔偿，一家修车行表态愿意免费为受损车主修车，这些正能量的传递，何尝不是一种道德的激励和自省，一个中学生能做到的，我们为什么不能做到？ 

　　审视当下的现实，人们时不时地陷入信任缺失的窘境，困在风雪中，有人免费送饭，司机却连车窗户都不敢打开；老板做慈善，人们也要戴着有色眼镜猜测，他们是否在炒作；一些公共事件的及时辟谣，也会招来毫无根据的否认……信任的缺失，所带来的直接后果就是对什么事都怀疑，进而拒绝真相和事实；间接的后果就是加大了社会交易成本，导致每个人都得为失信付出一定的代价。 

　　但不管如何，一个社会总是有基本的公共价值，总是有积极向善的力量。因而，留纸条的中学生、返回买单的食客、替人还债的局长，还有那位捡包后风雪中苦等10小时拒收答谢金的环卫工，闪耀着的不仅是人性的光辉，更多的是对社会诚信的构建，对社会公序良俗的衡量。他们犹如一杆标尺，丈量出了诚信究竟能带来多大的感动？更进一步，在感动之余，我们当反求诸己，作为个体，对道德诚信的追求，应该是不断向上。而正是每个个体的道德向善、以诚待人，才构筑了整个社会的诚信大厦。 

　　难能可贵的是，包括现实中不断涌现的“最美教师”、“最美司机”、“托举哥”、“诚信油条”，人们都会发现，在社会的各行各业、各个阶层，总有坚守诚信的敢于担当。从官员到打工者，从教师到学生，从豪车车主到普通食客，他们每一个都是“路人”，但都不约而同地用自己的行动，阐释了诚信的价值无量。 

　　诚信不仅关乎个体的道德，而且关乎城市的精神，社会的价值取向。可喜的是，越来越多的城市将诚信明确写入城市的精神，而“建立健全覆盖全社会的征信系统”，更是从国家层面强调诚信建设的意义和重要性。有了众多个体的诚信坚守，再加上社会不断凸显的对诚信的价值取向，相信一个人人守信的信用社会很快就会实现。

　最近，接连发生的几件事让人颇为感动：江苏学生徐砺寒不慎弄坏了他人轿车，等车主半个小时后，留下一张道歉及赔偿联系的小纸条；武汉一餐馆突发大火，食客和店员迅速撤离，让店主想不到的是，大火扑灭后，一些食客返回买单；山西胡丙申任职局长时曾为19家企业和个人借贷69万元提供担保，后来有的企业因经营不善倒闭无法还贷，胡丙申退休后靠做小生意等赚钱累计替人还债39万元…… 

　　一张小小的道歉纸条，不但令车主“无比感动”和“极度震惊”，而且也让人感慨万千：在这个孩子身上，我们看到了诚信，看到了人性的美好。而一连串感人的后续也表明，社会其实并不缺乏美好，只是很多时候我们没有发现，或者发现了也只是停留于瞬时的感动，却没有将其转化为行动的推动力：被撞车主感动之余主动不让徐砺寒赔偿，一家修车行表态愿意免费为受损车主修车，这些正能量的传递，何尝不是一种道德的激励和自省，一个中学生能做到的，我们为什么不能做到？ 

　　审视当下的现实，人们时不时地陷入信任缺失的窘境，困在风雪中，有人免费送饭，司机却连车窗户都不敢打开；老板做慈善，人们也要戴着有色眼镜猜测，他们是否在炒作；一些公共事件的及时辟谣，也会招来毫无根据的否认……信任的缺失，所带来的直接后果就是对什么事都怀疑，进而拒绝真相和事实；间接的后果就是加大了社会交易成本，导致每个人都得为失信付出一定的代价。 

　　但不管如何，一个社会总是有基本的公共价值，总是有积极向善的力量。因而，留纸条的中学生、返回买单的食客、替人还债的局长，还有那位捡包后风雪中苦等10小时拒收答谢金的环卫工，闪耀着的不仅是人性的光辉，更多的是对社会诚信的构建，对社会公序良俗的衡量。他们犹如一杆标尺，丈量出了诚信究竟能带来多大的感动？更进一步，在感动之余，我们当反求诸己，作为个体，对道德诚信的追求，应该是不断向上。而正是每个个体的道德向善、以诚待人，才构筑了整个社会的诚信大厦。 

　　难能可贵的是，包括现实中不断涌现的“最美教师”、“最美司机”、“托举哥”、“诚信油条”，人们都会发现，在社会的各行各业、各个阶层，总有坚守诚信的敢于担当。从官员到打工者，从教师到学生，从豪车车主到普通食客，他们每一个都是“路人”，但都不约而同地用自己的行动，阐释了诚信的价值无量。 

　　诚信不仅关乎个体的道德，而且关乎城市的精神，社会的价值取向。可喜的是，越来越多的城市将诚信明确写入城市的精神，而“建立健全覆盖全社会的征信系统”，更是从国家层面强调诚信建设的意义和重要性。有了众多个体的诚信坚守，再加上社会不断凸显的对诚信的价值取向，相信一个人人守信的信用社会很快就会实现。
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　　一张小小的道歉纸条，不但令车主“无比感动”和“极度震惊”，而且也让人感慨万千：在这个孩子身上，我们看到了诚信，看到了人性的美好。而一连串感人的后续也表明，社会其实并不缺乏美好，只是很多时候我们没有发现，或者发现了也只是停留于瞬时的感动，却没有将其转化为行动的推动力：被撞车主感动之余主动不让徐砺寒赔偿，一家修车行表态愿意免费为受损车主修车，这些正能量的传递，何尝不是一种道德的激励和自省，一个中学生能做到的，我们为什么不能做到？ 

　　审视当下的现实，人们时不时地陷入信任缺失的窘境，困在风雪中，有人免费送饭，司机却连车窗户都不敢打开；老板做慈善，人们也要戴着有色眼镜猜测，他们是否在炒作；一些公共事件的及时辟谣，也会招来毫无根据的否认……信任的缺失，所带来的直接后果就是对什么事都怀疑，进而拒绝真相和事实；间接的后果就是加大了社会交易成本，导致每个人都得为失信付出一定的代价。 

　　但不管如何，一个社会总是有基本的公共价值，总是有积极向善的力量。因而，留纸条的中学生、返回买单的食客、替人还债的局长，还有那位捡包后风雪中苦等10小时拒收答谢金的环卫工，闪耀着的不仅是人性的光辉，更多的是对社会诚信的构建，对社会公序良俗的衡量。他们犹如一杆标尺，丈量出了诚信究竟能带来多大的感动？更进一步，在感动之余，我们当反求诸己，作为个体，对道德诚信的追求，应该是不断向上。而正是每个个体的道德向善、以诚待人，才构筑了整个社会的诚信大厦。 

　　难能可贵的是，包括现实中不断涌现的“最美教师”、“最美司机”、“托举哥”、“诚信油条”，人们都会发现，在社会的各行各业、各个阶层，总有坚守诚信的敢于担当。从官员到打工者，从教师到学生，从豪车车主到普通食客，他们每一个都是“路人”，但都不约而同地用自己的行动，阐释了诚信的价值无量。 

　　诚信不仅关乎个体的道德，而且关乎城市的精神，社会的价值取向。可喜的是，越来越多的城市将诚信明确写入城市的精神，而“建立健全覆盖全社会的征信系统”，更是从国家层面强调诚信建设的意义和重要性。有了众多个体的诚信坚守，再加上社会不断凸显的对诚信的价值取向，相信一个人人守信的信用社会很快就会实现。，越来越多的城市将诚信明确写入城市的精神，而“建立健全覆盖全社会的征信系统”，更是从国家层面强调诚信建设的意义和重要性。有了众多个体的诚信坚守，再加上社会不断凸显的对诚信的价值取向，相信一个人人守信的信用社会很快就会实现。
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但不管如何，一个社会总是有基本的公共价值，总是有积极向善的力量。因而，留纸条的中学生、返回买单的食客、替人还债的局长，还有那位捡包后风雪中苦等10小时拒收答谢金的环卫工，闪耀着的不仅是人性的光辉，更多的是对社会诚信的构建，对社会公序良俗的衡量。他们犹如一杆标尺，丈量出了诚信究竟能带来多大的感动？更进一步，在感动之余，我们当反求诸己，作为个体，对道德诚信的追求，应该是不断向上。而正是每个个体的道德向善、以诚待人，才构筑了整个社会的诚信大厦。


　诚信不仅关乎个体的道德，而且关乎城市的精神，社会的价值取向。可喜的是，越来越多的城市将诚信明确写入城市的精神，而“建立健全覆盖全社会的征信系统”，更是从国家层面强调诚信建设的意义和重要性。有了众多个体的诚信坚守，再加上社会不断凸显的对诚信的价值取向，相信一个人人守信的信用社会很快就会实现。
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最近，接连发生的几件事让人颇为感动：江苏学生徐砺寒不慎弄坏了他人轿车，等车主半个小时后，留下一张道歉及赔偿联系的小纸条；武汉一餐馆突发大火，食客和店员迅速撤离，让店主想不到的是，大火扑灭后，一些食客返回买单；山西胡丙申任职局长时曾为19家企业和个人借贷69万元提供担保，后来有的企业因经营不善倒闭无法还贷，胡丙申退休后靠做小生意等赚钱累计替人还债39万元……


　一张小小的道歉纸条，不但令车主“无比感动”和“极度震惊”，而且也让人感慨万千：在这个孩子身上，我们看到了诚信，看到了人性的美好。而一连串感人的后续也表明，社会其实并不缺乏美好，只是很多时候我们没有发现，或者发现了也只是停留于瞬时的感动，却没有将其转化为行动的推动力：被撞车主感动之余主动不让徐砺寒赔偿，一家修车行表态愿意免费为受损车主修车，这些正能量的传递，何尝不是一种道德的激励和自省，一个中学生能做到的，我们为什么不能做到？


审视当下的现实，人们时不时地陷入信任缺失的窘境，困在风雪中，有人免费送饭，司机却连车窗户都不敢打开；老板做慈善，人们也要戴着有色眼镜猜测，他们是否在炒作；一些公共事件的及时辟谣，也会招来毫无根据的否认……信任的缺失，所带来的直接后果就是对什么事都怀疑，进而拒绝真相和事实；间接的后果就是加大了社会交易成本，导致每个人都得为失信付出一定的代价。
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冬季来临，气温下降，风冷干燥，身体健康应当引起人们的关注。在这个时候了解有效的冬季养生小常识是十分必要的。 


冬季养生1、防寒措施 一般家庭居室，室温宜保持在15QC-2OoC。在低温环境中，要配备好防寒的服装、帽、鞋、手套等。服装、鞋、手套等应避免潮湿，保持干燥。手脚部位不可缚紧，以免影响到末梢血液循环而引起冻疮、冻伤等。凡是有高血压、心血管系统疾病、肝脏病、胃酸过多者、胃肠功能障碍、肾功能减退、体质虚弱而常感冒者，都应避免在低温环境下工作，50岁以上的人也不宜从事这方面工作。


冬季养生2、强身健心 在冬季进行适当的体育锻炼，既可舒展筋骨，流通血脉，又能增热保暖防寒。对中老年人来说，冬季锻炼以室内为主，天气晴好时可到室外散步、打太极拳、做保 健操，也可跳舞娱乐。但遇到天气不好，如大风、大寒、大雾时则应避免。不宜起得太早作晨练。运动量不宜过大，宜量力而行。同时，还要保持乐观、安定的情绪，不做无谓的精力消耗，做到养精蓄锐，这有益于防治疾病。
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冬季养生3、御寒饮食 冬天应选食热量较高的御寒食品。肉类，以狗肉、羊肉、牛肉为主，富含蛋白质、碳水化合物及脂肪，提供机体热量较多。医学研究还发现，人在冬天怕冷，除了外界寒冷的气候条件外，还与机体内某些无机盐的缺乏有关。在蔬菜尤其是蔬菜的老叶、黄 叶、根及皮内均含有丰富的无机盐，因此在食用时不要去掉这些有益的部分。人体缺铁可以 使人觉得怕冷，这时可增加吃含铁丰富的食品，如肝脏、瘦肉、蛋黄、黑木耳、黑芝麻、香血糯、海参等。
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非电工人员不得随意乱动或私自修理车间里的电气设备。


电气设备不得带故障运行。任电气设备在未验明之前，一律认为有电，不要盲目触及。对挂有“禁止合闸”“检修”等标牌的，无关人员不得开动。


电气设备必须有保护接地、接零装置，并经常对其进行检查，保证连接的牢固。


需要移动木屑固定安装的设备时，必须先切断电源。


工人经常接触和使用的配电箱、配电板、开关插座及导线等，必须保持完好，不得破损。


工作台上，机床上的使用的局部照明灯，电压一般不得超过36V。
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圣诞节(Christmas)，这个名称是“� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/58869.htm" \t "_blank" �基督�弥撒”的缩写。每年12月25日，是� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/889381.htm" \t "_blank" �基督徒�庆祝� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/1460.htm" \t "_blank" �耶稣�基督诞生的庆祝日，在圣诞节，大部分的� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/6994.htm" \t "_blank" �天主教�教堂都会先在12月24日的耶诞夜，亦即12月25日凌晨举行子夜� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/40128.htm" \t "_blank" �弥撒�，而一些基督教会则会举行报佳音，然后在12月25日庆祝圣诞节；而基督教的另一大分支——� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/1506.htm" \t "_blank" �东正教�的圣诞节庆祝则在每年的1月7日。这一天是为了庆祝太阳的重生或回归，因为那一天是一年中白天最短的日期，用中国的概念表示就是指罗马历法的冬至节。
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　　西方人以红、绿、白三色为圣诞色，圣诞节来临时家家户户都要用圣诞色来装饰。红色的有圣诞花和圣诞蜡烛。绿色的是� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/10001.htm" \t "_blank" �圣诞树�。它是圣诞节的主要装饰品，用砍伐来的杉、柏一类呈塔形的常青树装饰而成。上面悬挂着五颜六色的彩灯、礼物和纸花，还点燃着圣诞蜡烛红色与白色相映成趣的是圣诞老人，他是圣诞节活动中最受欢迎的人物。西方儿童在� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/1299249.htm" \t "_blank" �圣诞夜�临睡之前，要在� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/779025.htm" \t "_blank" �壁炉�前或枕头旁放上一只袜子，等候圣诞老人在他们入睡后把礼物放在袜子内。在西方，扮演圣诞老人也是一种习俗。





06TT-OP10零件装夹操作指导按照以下步骤卸下零件：


第1步:  用气枪吹掉工件，及夹具上的铁屑和冷却液；、


第2步:  用套筒扳手拧松压板上的螺帽，取出压板；


第3步:  拧松所有的辅助支撑螺钉；


第4步:  把吊具紧固在工件上；


第5步:  用起吊工具小心的卸下工件，把它放在指定的位置。


�





随着公司的不断发展,要不断提升销售业绩,开发更多的新产品是我们的首要任务。


06TT-OP30零件装夹


��   �





寒冷冬季养生要远离的四个禁忌


1、一忌恋床�　　现在醒后恋床不起的人越来越多了。凡有过恋床不起的(不管年轻的，年老的)人都会有这样的感受：睡眠和恋床的时间多了，反而觉得四脚发沉、精神萎靡、有“越睡越累”、“越睡越不舒服”的感觉，结果，还不如每天忙于工作或学习时那样精力充沛。恋床打乱了平日正常的生活规律，使体内许多生物钟错点。�2、二忌老人醒后起身小便�　　早晨一觉醒来后，可能膀胱内已充满了尿液，有急不可待地排尿感，尿意越是紧迫，越要沉得住气，不可立即起身小便，尤其是老年人，直立位小便要避免。因为，膀胱排空容易引起头晕，甚至出现排尿性晕厥。�3、三忌醒后立即剧烈运动�　　许多人，晨起后习惯进行适当的体育锻炼，只要注意，对健康的确有益处。但是，运动必须在晨起后休息一下，待气血阴阳运行平衡后可进行。起床后，也未做准备活动，便马上投入比较剧烈的运动，就容易发生心、脑血管的意外。�4、四忌不吃早餐�　　许多人认为早餐不重要，可吃可不吃还有不少人因种种原因(睡懒觉来不及吃，或少女为了“减肥”节食而不吃)不吃早餐。因为生活节奏加快等原因，目前普遍存在着“早餐马虎、中餐凑合、晚餐丰富”的现象，这与科学进餐的原则是相违背的，是饮食中的误区。不吃早餐或吃不好，会直接影响上午的工作、学习效率








十月光荣榜
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